
青森直送の

料理メニュー



不
動
の
！
人
気
メ
ニ
ュ
ー

ま
る
で
「
生
ハ
ム
」
不
思
議
で
美
味
し

こ
の
味
わ
い
を
是
非
！

●
八
戸
前
沖
さ
ば
冷
燻

小

九
〇
〇
円

大

一
七
〇
〇
円

地酒と一緒に！

陸奥八仙

れ
い
く
ん

●八戸ブランド「八戸前沖さば」
・およそ脂肪分15％以上！

・八戸は本州最北端のさばの漁場！

・日本一脂がのったサバ！

・不飽和脂肪酸が多い！

●生ハムの製法「冷燻」
・桜のチップを加熱し、燻煙を20℃以下に冷

やしてサバに吹き付けることで、表面は香ば

むつはっせん



●
貝
焼
き
味
噌

青
森
の
お
ふ
く
ろ
の
味
。
ほ
た
て
と
ね
ぎ
を

味
噌
で
味
付
け
、
卵
と
じ
に
し
て
い
ま
す

地酒と一緒に！

白神

青
森
代
表
！
家
庭
料
理

か

や

き

み

そ

●卵と味噌のハーモニー

●津軽・下北地域の懐かしの味

●小…貝殻直径約14㎝、卵２個

大…約17㎝、卵３個

しらかみ

小

一
〇
〇
〇
円

大

一
五
〇
〇
円



●
十
和
田
バ
ラ
焼
き小

一
二
〇
〇
円

大

一
八
〇
〇
円

●
豚
肉
と
季
節
野
菜
の

源
た
れ
炒
め

牛
肉
と
玉
ね
ぎ
を
甘
辛
い
た
れ
で
炒
め
ま
し
た
。

十
和
田
バ
ラ
焼
き
？

十
和
田
市
で
は
、
80
店

舗
以
上
で
提
供
さ
れ
て
い

る
、
ご
当
地
グ
ル
メ
。

牛
肉
（
豚
肉
・
馬
肉
の

場
合
も
あ
る
）
と
玉
ね
ぎ

を
、
甘
辛
い
た
れ
で
炒
め

た
お
な
じ
み
の
味
。

小

一
二
〇
〇
円

大

一
八
〇
〇
円

弘
前
の
家
庭
の
味
。

イ
カ
の
す
り
身
と
野
菜
を

さ
つ
ま
揚
げ
の
よ
う
に

揚
げ
ま
し
た
。

九
五
〇
円

●
弘
前
い
が
め
ん
ち

ご
当
地
の
味

こ
だ
わ
り
の
「
十
和
田

ガ
ー
リ
ッ
ク
ポ
ー
ク
」

使
用
！



青
森
素
材
の
鍋
メ
ニ
ュ
ー●完成状態で提供するため、45分以上かかります。

●１～２名様は１人前OK。※１人前はお椀２杯分。

●鍋のL.O.は閉店２時間前です。平日→21時半 土日祝→20時

●
今
別
ぼ
た
ん
鍋
（猪
）

●
東
通
牛
も
つ
鍋

●
金
木
馬
肉
鍋

●
青
森
あ
ん
こ
う
鍋

●
十
和
田
豚
り
ん
ご
鍋

三
八
〇
〇
円

三
五
〇
〇
円

三
四
〇
〇
円

三
二
〇
〇
円

二
八
〇
〇
円

◆〆にどうぞ◆

雑炊セット 400円/人前

汁用せんべい 150円/枚

「十和田豚りんご鍋」 「今別ぼたん鍋」

2023冬

一
人
前
価
格

１月～

ひ
が
し
ど
お
り



青
森
産
桜
肉

青
森
は

馬
肉
生
産
量
３
位
！

赤
身
が
う
ま
い
！
臭
み
が
な
く
、
か
め
ば

か
め
ば
か
む
ほ
ど
旨
み
が
出
る
。

五
所
川
原
市
、
金
木
産
。

●
青
森
直
送
馬
刺
し

おかわり

続出！

一
六
五
〇
円

◆当店使用のこだわり肉◆
●豚肉…十和田ガーリックポーク（みのる養豚）

にんにくを食べて育ちました。抗生物質不使用。

脂が美味しい豚肉です。

●馬肉…金木町産馬肉（小田桐牧場）
仕入れ、飼育、出荷まで一貫して自社でこだわっています。

●いのしし…今別町産（奥津軽いのしし牧場）
主にりんごを含む100％植物性飼料で育ちました。

抗生物質不使用。臭みがなく旨味が強い猪肉です。



に
ん
に
く
メ
ニ
ュ
ー
で
免
疫
ア
ッ
プ

次の日お仕事でも

安心！
食後消臭にんにく。

※食後５時間ほどで

臭いが消えます。

●
に
ん
に
く
麻
婆
豆
腐

一
二
〇
〇
円

青
森
は
生
産
量
１
位
！

●
に
ん
に
く
丸
ご
と
揚
げ
（
十
和
田
産
）

七
五
〇
円

当店使用の「プレミアムにんにく」

販売中！ １個￥500



九
〇
〇
円

●
長
い
も
の
バ
タ
ー
ソ
テ
ー

六
五
〇
円

●
長
い
も
わ
さ
び
添
え

源
た
れ
使
⽤

野
菜
メ
ニ
ュ
ー

●
季
節
野
菜
の
ぽ
て
と
さ
ら
だ

九
〇
〇
円

り
ん
ご
と
季
節
野
菜
入
り
。

八
五
〇
円

さ
つ
ま
芋
の
ホ
ク
ホ
ク
感
と
、

長
芋
の
ね
っ
と
り
感
を
併
せ
持
つ

マ
メ
科
の
食
物
。

別
名
「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
戦
闘
食
」

と
も
言
わ
れ
る
程
栄
養
豊
富
。

●
ア
ピ
オ
ス
揚
げ

し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
シ
ン
プ
ル
に
ど
う
ぞ
。

パ
ワ
ー
フ
ー
ド
で
免
疫
ア
ッ
プ

※
別
紙
「
季
節
の
料
理
」
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。



あ
ん
ず
を
し
そ
で
巻
い
て
、
梅
干
の
よ
う
に
漬
け
込
み
ま
し
た
。

肴●
ね
ぶ
た
漬
け

大
根
、
き
ゅ
う
り
、
数
の
子
、
ス
ル
メ
、
ね
ば
り
の
あ
る
昆
布
を
、

醤
油
で
漬
け
た
青
森
の
定
番
品
。

六
五
〇
円

●
に
し
ん
切
込
み

六
五
〇
円

に
し
ん
を
細
か
く
刻
み
、
麹
漬
け
に
し
ま
し
た
。

●
い
か
の
塩
辛

六
〇
〇
円

●
あ
ん
ず
の
梅
干
（１
個
）
一
〇
〇
円

●
漬
物
盛
合
せ

九
五
〇
円

●
ま
ぐ
ろ
塩
辛
と

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
和
え
物

八
〇
〇
円

●
青
森
直
送

塩
筋
子
九
〇
〇
円

青
森
直
送
の
筋
子
は
一
味
ち
が
う
！

日
本
酒
が
す
す
む
！

ち
び
ち
び
と
お
酒
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

ごはんに

乗せても！

・小
盛

二
〇
〇
円

・普
通
盛

二
五
〇
円

・大
盛

三
〇
〇
円

ご
は
ん
（
青
天
の
霹
靂
）

七
年
連
続
特A

を
獲
得
し
た
、
話
題
の
お
米
！



九
〇
〇
円

〆
メ
ニ
ュ
ー

●
黒
石
「つ
ゆ
」や

き
そ
ば

一
一
〇
〇
円

●
黒
石
や
き
そ
ば

黒
石
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ
。

焼
き
そ
ば
を
作
っ
て
か
ら
、

そ
ば
つ
ゆ
を
か
け
て
い
ま
す
。

八
戸
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ
！

サ
バ
で
ダ
シ
を
と
っ
て
い
ま
す
。

懐
か
し
い
味
わ
い
。

●
八
戸
せ
ん
べ
い
汁

※

小
鍋
（
２
人
前
）

写
真
で
お
椀
約
２
杯
強

つ
ゆ
な
し
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
す
。

一
一
〇
〇
円

せんべい汁はL.O.22：00(土・祝は20：30）

一
二
〇
〇
円

●
青
森
煮
干
し

や
き
そ
ば

一
三
〇
〇
円

●
十
和
田
に
ん
に
く

や
き
そ
ば

一
五
〇
〇
円

●
煮
干
し
に
ん
に
く

や
き
そ
ば

一
二
〇
〇
円

●
八
戸
サ
バや

き
そ
ば

当
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味



●
筋
子
納
豆
ご
は
ん

九
五
〇
円

筋
子✖

納
豆
（太
宰
も
愛
し
た
味
）

旨

●
筋
子
納
豆
冷
奴

九
五
〇
円

ご
飯
茶
碗
1
杯
分

●
筋
子
納
豆
ご
は
ん

パ
ー
テ
ィ
ー
サ
イ
ズ
（約
3
杯
分
）

二
八
五
〇
円

●
青
森
直
送
塩
筋
子

九
〇
〇
円

●
筋
子
納
豆

卵
か
け
ご
は
ん

一
〇
五
〇
円

青
森
型
！

SNTKG!

●
筋
子
ご
は
ん九

〇
〇
円

筋
子
単
品
で
。
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